
2014JST2014JST2014JST2014JST 練習会練習会練習会練習会    

 

2014 年は JST 練習会を下記の日程で実施します。JST 練習会の目的は選手同士が切磋琢磨

をしてチーム全体のレベルを向上することや、スカイランニングの情報交換や仲間作りと

なります。 

※練習会に参加できるのは JST 登録アスリートとなります。 

※下記の情報は 2014 年 2月 1 日現在のものです。事情により変更する場合があります。 

 

JSTJSTJSTJST 全体合宿全体合宿全体合宿全体合宿（（（（主催主催主催主催：：：：JSAJSAJSAJSA 事務局事務局事務局事務局））））    

① 5 月 3～ 5 日 長野県上田市＆鹿沢温泉（兼：世界選手権壮行会） 

② 9 月 6～ 7 日 静岡県御殿場市＆富士山（兼：日本選手権・世界選手権報告会） 

③12 月 27～29 日 長野県上田市＆菅平高原（兼：忘年会） 

 

JSTJSTJSTJST 関東地区練習会関東地区練習会関東地区練習会関東地区練習会（（（（キャプテンキャプテンキャプテンキャプテン：：：：朽見太郎朽見太郎朽見太郎朽見太郎さんさんさんさん））））    

① 1 月 13 日 高尾 

② 3 月 1日 青梅 

③ 5 月 24 or 25 日 赤城山 

④ 8 月 31 日 鳳凰三山 

⑤11 月 15 日 奥多摩 

 

JSTJSTJSTJST 東海地区練習会東海地区練習会東海地区練習会東海地区練習会（（（（キャプテンキャプテンキャプテンキャプテン：：：：塚本拓生塚本拓生塚本拓生塚本拓生さんさんさんさん））））    

① 2 月 1 日 二ノ瀬峠階段練習 岐阜県  

※ 2 月 15 日 新城 愛知県（※宅野さん＆五百旗頭さん企画）  

② 3 月 3 日 新城 愛知県  

③ 4 月 5 日 伊吹山  

④ 4 月 20 日 二ノ瀬峠階段練習  

⑤ 6 月 22 日 御嶽山  

⑥ 7 月 12 日 二ノ瀬峠階段練習  

⑦ 8 月 9日 二ノ瀬峠階段練習  

⑧10 月 4日 伊吹山  

⑨10 月 26 日 二ノ瀬峠階段練習 

 

JSTJSTJSTJST 近畿地区練習会近畿地区練習会近畿地区練習会近畿地区練習会（（（（キャプテンキャプテンキャプテンキャプテン：：：：中川賢一中川賢一中川賢一中川賢一さんさんさんさん））））    

① 2 月 22 日 愛宕山周辺 

② 3 月 9 日 六甲山系 

③ 4 月 13 日 京都周辺  



④ 5月 18 日 比良山系  

⑤ 6 月 22 日 六甲山系 

⑥ 7 月 6 日 伊吹山  

⑦ 8 月 9・10 日 氷ノ山合宿 

※9 月以降はレーススケジュール次第で後日決定します。 

 

JSTJSTJSTJST 甲信地区練習会甲信地区練習会甲信地区練習会甲信地区練習会（（（（主催主催主催主催：：：：JSAJSAJSAJSA 事務局事務局事務局事務局））））    

① 1 月 25・26 日 菅平スノーシューレース＆雪上ハイク 長野県上田市 

② 4月 6 日 ツールド上田 長野県上田市 

③ 9 月 20・21 日 浅間スカイマラソン 長野県小諸市 

 


